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ВВОДНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 

 

 

 

Задачи практики: 

 

1. Закрепить знания студентов об основных принципах организации 

лечебно-профилактической помощи в условиях акушерского стационара. 

2. Ознакомить студентов с особенностями организации и объёмом работы 

врача акушерского стационара, с современными диагностическими 

возможностями клинико-диагностических служб стационара и обучить их 

рациональному использованию. 

3. Освоить основные этапы лечебно-диагностической работы у постели 

больного в процессе самостоятельной врачебной деятельности. 

4. Развить у студентов навыки клинического мышления по диагностике 

наиболее часто встречающихся акушерских заболеваний в условиях 

стационара, оценке тяжести, особенностей течения и лечения. 

5. Психологически подготовить студентов к будущей профессии. 

6. Научить студентов самостоятельному оформлению медицинской 

документации врача стационара. 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ  

ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ. 

 

№ 

п/п 

Тематические блоки Практическая 

подготовка 

Часы 

(академ) 

1 Организация системы акушерской и перинатальной 

помощи. 

Введение в практику
.1
 

Знакомство с целью и задачами практики. Техника 

безопасности во время проведения практики. 

Знакомство с клинической базой для практики.
2
 

ПП 3 

Формирование индивидуального задания.  6 

2 Работа в приемном отделении роддома РП 3 

Выполнение индивидуального задания  6 

3 Практическая работа в отделении патологии 

беременных. 

РП 6 

Выполнение индивидуального задания.  12 

4 Практическая работа в родильном блоке. РП 6 

Выполнение индивидуального задания  12 

5 Практическая работа в послеродовом отделении РП 6 

Выполнение индивидуального задания.  12 

6 Отработка практических навыков с использованием 

симуляционного оборудования. 

СМ 6 

Выполнение индивидуального задания.  12 

7 Большие акушерские синдромы 
1 

Преждевременные роды. Преэклампсия. 

Преждевременная отслойка нормально 

расположенной плаценты.
 2
 

ПП 3 



Выполнение индивидуального задания.  6 

 Итого по ТБ  99 

 Промежуточная аттестация (зачет с оценкой)  9 

Итого  108 
1 – тема 
2 – сущностное содержание 

3 – ПП (практическая подготовка), СМ (симуляционные модули), РП (работа с пациентом) 

4 – один тематический блоки включает в себя несколько занятий, проводимых в форме практической 
подготовки,продолжительность одного занятия 45 минут с перерывом между занятиями не менее 5 

минут, продолжительность одного тематического блока составляет 1 день 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ ИНСТРУКТАЖА 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА/ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

1. Перед началом работы в родильном доме необходимо переодеться. Форма 

одежды: хирургический костюм, медицинская шапочка, медицинская маска, сменная 

обувь. Ногти должны быть коротко острижены, волосы убраны под шапочку, 

украшения не должны касаться одежды. При повреждении кожи рук места 

повреждений должны быть закрыты лейкопластырем или повязкой. 

2. Требования безопасности во время работы: 

1. Всех пациентов необходимо рассматривать как потенциально инфицированных 

ВИЧ- инфекцией и другими инфекциями, передающимися через кровь. Следует 

помнить и применять правила безопасности для защиты кожи и слизистых при 

контакте с кровью и жидкими выделениями любого пациента. 

2. Необходимо мыть руки до и после любого контакта с пациентом. 

3. Работать с кровью и жидкими выделениями всех пациентов только в перчатках. 

4. Сразу после проведения инвазивных манипуляций дезинфицировать инструменты, 

приборы, материалы в соответствии с требованиями санитарно-противоэпидемического 

режима. Не производить никакие манипуляции с использованными иглами и другими 

режущими и колющими инструментами, сразу после использования – дезинфицировать 

их. 

5. Пользоваться средствами защиты глаз и масками для предотвращения попадания 

брызг крови и жидких выделений в лицо (во время манипуляций и других лечебных 

процедур). 

6. Рассматривать всё бельё, загрязнённое кровью или другими жидкими выделениями 

пациентов, как потенциально инфицированное. 

7. Рассматривать все образцы анализов как потенциально инфицированные. 

Транспортировку биоматериала осуществлять в специальных контейнерах. 

8. Разборку, мойку и полоскание инструментов и всего, соприкасавшегося с кровью 

или другими жидкими выделениями пациента, проводить только после дезинфекции, в 

перчатках. 

9. В рабочих помещениях, где существует риск инфицирования, запрещено есть, пить, 

курить, наносить косметику и брать в руки контактные линзы. 

10. Пользоваться электроприборами и оборудованием разрешается только после 

дополнительного инструктажа по технике безопасности на рабочем месте, под 

руководством непосредственного руководителя практики и при условии полной 

исправности приборов. В случае обнаружения любых неисправностей необходимо 

срочно сообщить непосредственному руководителю практики, не предпринимая 

попыток устранить неисправность. 

11. Необходимо использовать индивидуальные средства защиты при работе с 

дезинфицирующими и моющими средствами (перчатки, халат, маска, респиратор при 

необходимости, очки). 

12. Соблюдать универсальные меры предосторожности при работе с бьющимися 

острыми и режущими предметами. 

13. Соблюдать правильную биомеханику тела для предотвращения травм опорно- 

двигательного аппарата при транспортировке пациентов и уходе за ними. 

3. Требования безопасности по окончании работы: 

1. Использованные перчатки подлежат дезинфекции перед утилизацией. 
2. Сменная рабочая одежда стирается отдельно от другого белья, при максимально 

допустимом температурном режиме, желательно кипячение. 

3. Сменная обувь обрабатывается дезинфицирующим средством, после окончания 

работы необходимо принять гигиенический душ. 



4. Требования безопасности в аварийной ситуации: 

1. При загрязнении перчаток кровью, необходимо обработать их настолько быстро, 

насколько позволяет безопасность пациента, затем перед снятием перчаток с рук 

необходимо обработать их раствором дезинфектанта, перчатки снять, руки вымыть 

гигиеническим способом. 

2. При повреждении перчаток и кожных покровов: немедленно обработать перчатки 

раствором дезинфектанта, снять их с рук, не останавливая кровотечение из ранки, вымыть 

руки с мылом под проточной водой, затем, обработать кожу 70% раствором спирта или 5% 

спиртовым раствором йода. О происшедшем аварийном случае сообщить заведующему 

отделением или руководителю практикой. 

3. При попадании крови на кожу рук, немедленно вымыть руки дважды под тёплой 

проточной водой, затем обработать руки 70% раствором спирта. 

4. При попадании крови на слизистую оболочку глаз – немедленно промыть водой и 

обработать 1% раствором борной кислоты или 0,05% раствором перманганата калия. 

5. При попадании крови на слизистую оболочку носа – не заглатывая воду, промыть нос 

проточной водой, затем закапать 1% раствор протаргола. 

6. При попадании крови на одежду место загрязнения немедленно обработать раствором 

дезинфектанта, затем снять загрязненную одежду погрузить её в дезинфицирующий 

раствор. Кожу рук и других участков тела под загрязненной одеждой обработать спиртом. 

Обувь обрабатывается путём двукратного протирания ветошью, смоченной в 

дезинфицирующем растворе. 

7. При загрязнении кровью или другими биологическими жидкостями поверхностей 

необходимо обработать их раствором дезинфектанта. 

8. При попадании дезинфицирующих и моющих средств на кожу или слизистые 

немедленно промыть их водой. При попадании в дыхательные пути прополоскать рот и 

носоглотку водой и выйти на свежий воздух. 

5. Требования безопасности при пожаре и аварийной ситуации: 

1. Немедленно прекратить работу, насколько это позволяет безопасность пациента. 

2. Сообщить о случившемся администрации или дежурному персоналу. 

3. В кратчайшие сроки покинуть здание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ ИНСТРУКТАЖА  

ПО ОХРАНЕ ТРУДА, ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ, ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ,  

А ТАКЖЕ ОЗНАКОМЛЕНИЯ С ПРАВИЛАМИ ВНУТРЕННЕГО ТРУДОВОГО РАСПОРЯДКА 

 

Я, студент(ка) 4 курса _ _группы, обучающийся по образовательной программе по специальности 

32.05.01 Медико-профилактическое  дело, направленность (профиль) Медико-профилактическое 

дело (специалитет), форма обучения очная  

 

 

___________________________________________________________________________ 

(фамилия) 

___________________________________________________________________________ 

(имя) 

___________________________________________________________________________ 

(отчество) 

ознакомлен(а) с правилами поведения (техникой безопасности, охраны труда, пожарной 

безопасности, а также с правилами внутреннего трудового распорядка) при прохождении практики 

«Производственная практика (практика акушерско-гинекологического профиля )», обязуюсь 

соблюдать их и выполнять законные распоряжения ответственного преподавателя. 

 

 

Подпись студента _______________________ 

 

Преподаватель кафедры, проводивший инструктаж 

__________________________________________________________/______________/ 

                        ФИО        подпись 

 

 

 

 

 

Дата «_____»________________202___ г. 

 

 

  



Тематический план занятий по практике 
 

№ п/п Тематические блоки Практическая 

подготовка 

Часы 

(академ) 

1 Организация системы акушерской и перинатальной 

помощи. 

Введение в практику
.1
 

Знакомство с целью и задачами практики. Техника 

безопасности во время проведения практики. 

Знакомство с клинической базой для практики.
2
 

ПП 3 

Формирование индивидуального задания.  6 

2 Работа в приемном отделении роддома РП 3 

Выполнение индивидуального задания  6 

3 Практическая работа в отделении патологии 

беременных. 

РП 6 

Выполнение индивидуального задания.  12 

4 Практическая работа в родильном блоке. РП 6 

Выполнение индивидуального задания  12 

5 Практическая работа в послеродовом отделении РП 6 

Выполнение индивидуального задания.  12 

6 Отработка практических навыков с использованием 

симуляционного оборудования. 

СМ 6 

Выполнение индивидуального задания.  12 

7 Большие акушерские синдромы 
1 

Преждевременные роды. Преэклампсия. 

Преждевременная отслойка нормально 

расположенной плаценты.
 2
 

ПП 3 

Выполнение индивидуального задания.  6 

 Итого по ТБ  99 

 Промежуточная аттестация (зачет с оценкой)  9 

Итого  108 
1 – тема 

2 – сущностное содержание 
3 – ПП (практическая подготовка), СМ (симуляционные модули), РП (работа с пациентом) 

4 – один тематический блоки включает в себя несколько занятий, проводимых в форме практической 

подготовки,продолжительность одного занятия 45 минут с перерывом между занятиями не менее 5 минут, 
продолжительность одного тематического блока составляет 1 день 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ДНЕВНИК ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
 

Отделение дородовой подготовки беременных. 

1) ФИО:    

Возраст::     

Срок беременности:      

Дата последней менструации::     

Предполагаемый срок родов:    

Предполагаемый объем кровопотери: мл 

Предполагаемая масса плода: грамм 
 

 
Окружность живот: 

Высота стояния дна матки: 

Измерение сантимитровой лентой: 

cм 
cm 

 

Индекс Соловьев: cm 
 

Приемы Леопольда-Левицкого: 

Положение плода: продольное, поперечное, косое 

Позиция плода: I или II 

Предлежание плода: головное, тазовое   

Высота стояния предлежащей части плода относительно плоскости входа в малый таз: над 

входом в малый таз, прижата к плоскости входа в малый таз, в плоскости входа в малый 

таз 

Шевеления плода:   
 

Аускультация: 

Сердцебиение плода : ясное, приглушено, ритмичное   
ЧСС плода 

 
 

Distantia spinarum  cм 

Distantia cristarum cм 

Distantia trochanterica cм 

Conjugata externa cм 

Conjugata vera   cм 

ударов в минуту 

 

Пельвиометрия: 

 

 

Послеродовое отделение. 
 

1)ФИО:   

Возраст:   

Дата родов:    

Сутки послеродового периода:   

Состояние молочных желез. 

Функция молочных желез: молозиво, переходное молоко, зрелое молоко 

Состояние молочных желез:    

Состояние сосков:   

Состояние послеродовой матки. 

Высота стояния дна матки cm 
Консистенция матки: мягкая, плотная, болезненная, безболезненная при пальпации 

Лохии: rubra, serosa, alba



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



ОТЧЕТ О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ ПО ПРАКТИКЕ: 

«Производственная практика (практика акушерско-гинекологического профиля)»  

 

№ Умение/навык Кол-во 

план. 

Кол-во 

фактич. 

1.  Собрать акушерско-гинекологический анамнез 20  

2.  Методики определения предполагаемой даты родов 20  

3.  Измерение индекса Соловьева, окружности живота, высоты 

стояния дна матки,ромба Михаэлиса 

15  

4.  Тазоизмерение  15  

5.  Приемы Леопольда-Левицкого  15  

6.  Определение предполагаемой массы плода 15  

7.  Определение степени зрелости шейки матки 10  

8.  Биомеханизм родов при переднем виде затылочного вставления  5  

9.  Биомеханизм родов при заднем виде затылочного вставления 5  

10.  Ручное пособие при переднем виде затылочного вставления 5  

11.  Техника осмотра и измерения родившегося последа 10  

12.  Оценка кровопотери в родах 10  

13.  Осмотреть с помощью зеркал шейку матки после родов  3  

14.  Техника ушивания разрывов промежности 3  

15.  Техника эпизиотомии,эпизиоррафии 3  

16.  Техника наложения швов на шейку матки при ее разрыве I-II 

степени 

3  

17.   Ручной контроль полости матки. Техника выполнения 2  

18.  Техника выполнения баллонной тампонады матки 2  

19.  Техника наложения компрессионных швов на  матку при 

гипотоническом кровотечении 

2  

20.  Последовательность мероприятий при послеродовом 

гипотоническом кровотечении  

5  

21.  Ход операции кесарево сечение в нижнем сегменте матки  5  

22.  Показания и техника наложения выходных акушерских щипцов 2  

23.  Показания и техника наложения вакуум-экстрактора 2  

 

 

 

                             Подпись врача стационара                                                    _______________   



ХАРАКТЕРИСТИКА 

студента (ки) 4 курса группы № , обучающегося по образовательной программе по 

специальности 32.05.01 Медико-профилактическое  дело, направленность (профиль) 

Медико-профилактическое дело 

(специалитет), форма обучения очная 
 

 

 

(фамилия, имя, отчество) 

проходил (а) практику Клиническая практика (помощник врача ЛПУ 

гинекологический профиль» 

 
с « »  по « »  20 г., в количестве _12_ дней 
на базе: 

 

 

(наименование медицинской организации) 

За время прохождения практики зарекомендовал (а) себя 

1. Теоретическая готовность обучающегося к самостоятельной работе (умение организовать 

собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем / 

умение  использовать  ранее  приобретенные  знания,  делать  необходимые  выводы) 
 

2. Стремление к применению теоретических знаний и умений на практике (умение 

осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных 

задач/использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности) 
 

 

3. Проявление интереса и уважения к специальности (понимание сущности и социальной 

значимости своей будущей профессии, проявление к ней устойчивого интереса / бережное отношение к 

историческому наследию и культурным традициям) 
 

4. Отношение обучающегося к выполнению видов работ/манипуляций, вмешательств, 

моделей, умений и др. (выполнение видов работ, обоснование всех действий во время выполнения 

видов работ, оснащение рабочего места с соблюдением всех требований к подготовке к осуществлению 

вида работ, поддержание порядка на рабочем месте) 
 

5. Отношение к выполнению требований в соответствии с программой учебной 

практики, алгоритмами манипуляций (регулярность ведения дневника, умение анализировать 

рабочую ситуацию /осуществлять оценку и коррекцию собственной деятельности /нести 
ответственность за результаты своей работы и др.) 

 

6. Отношение к требованиям техники безопасности (выполнение правил внутреннего распорядка 

/ умение обеспечивать инфекционную безопасность /владеть основами гигиены труда / обеспечивать 
производственную санитарию на рабочем месте / соблюдать правила охраны труда, пожарной 

безопасности и техники безопасности) 
 

7. Практическая готовность обучающегося к самостоятельной работе 
(уверенность/неуверенность в своих действиях, боязнь самостоятельной работы, недостаточное 

владение практическими умениями) 
 

 

8. Личностные качества (соблюдение профессиональной этики/ морально-волевые качества, 

честность, инициативность, уравновешенность, выдержка) 
 



9. Степень сформированности профессиональных компетенций (высокий/ средний/ низкий) 
 

10. Отношение к пациентам, коллегам (умение работать в команде, эффективно общаться 

с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности) 
 

11. Производственная дисциплина, прилежание (систематическое/ несистематическое 

посещение учебной практики без опозданий или с опозданиями) 
 

 

Обучающимся в полном/неполном объеме реализовано индивидуальное задание 

производственной практики. 

Получен комплекс знаний, умений и навыков, формирующих компетенции ОП. 

 

Оценка за производственную практику (прописью):  

(отлично, хорошо, удовлетворительно, неудовлетворительно) 

 

 

Руководитель производственной практики от медицинской организации 

 /  
(ФИО, должность) подпись 
 

 

Место печати 

 

 

Дата    «____» 202  г. 
 

 

 

 

 

 

Рассмотрено на заседании кафедры акушерства и гинекологии,  от 20 мая 2025 г протокол  

№10. 

 

Заведующий кафедрой Н.А.Бурова 











 


